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[as dietas son como la cancion del
verano, cada ano tiene la suva. Los

famosos también engordan, se ponen

a plan y algunos consiguen adelgazar.

CELIA LORENTE e eesiepmasisss
e acerca ef calor v, ﬂ.n.lr:n s
gjulen menos, ssiefid con quitar
se eans anlestéticos kilos gue
be sobaan v poder lueir tipo en
bafiador, 5§ para el comun de

Boss evortiadees Mevar o cabe algin plan de

adebparamdenito es cosl i trailleiin que

st Pl OO BN O IRCAO L0 S0 eas
fechas, para s famosos es una autdéntica
exbgencta, nlgui quiere Hegar al ve

Fano Y Sparecer enl 5] |1r|r||.11E1 cle ama e

vistd o en algdn programs en television

heciendn michelines en la plava
Las farmaulas para adelgazar son oo

m b camciiin del verano, cada afio tHene

la suva propla: kasopa guema grusas, la

bt die la aleachaia, b de disociacion de
profcinas ¥ carbolildrains, kb platsiorma
vibratoris de la Nasa_., Ahora ke tocu el

Euires i B dieto avurvddica, lodlgima en

adelgaramiento -auneue e wna técnics

hindui con mits de 5,000 pios de anti
ieckaad quie b Fu:-'p-l.l'l.in.r.uhr el cangun
te Miguel Bosé ol bajar de peso 22 kilos
gricios a ella

Realmente e Ayurveda noe es an ré-
gimen adelgarante sino todo wi estl-

b i wida que busca lograr la armonda

CNIFE cuerpa, menie v esporain. La pa-

Libra proviene del sinscrito v significa

“ciencia o conocimiento) de la vicda™,

Uima experiencia i elcanianie ha |11ll|.

mado en su dltimo disco, Cordie, enun

terrua Namaado Ayureddicn, "una cancidn

La dieta ayurvédica

de M e'iﬂu promete
rejuvenecimiento

y revitalizacion

FO TIEMPD wwe Hempestofiog ceen

en forma de receta, may ripida, como
an ll'J.h..l'EI'Ili.'l.l.:l._. sEgun el '|'.|n:||1i-u au
tor, gue en su letra contiens palsbras
como menta, paprika v cavena, espe-
clas muy importantes en b alimenta-
chim ayurvisdica v que tesen la funcidn
e hacer legar a las célulay ls energia.
Borsd hea seudiado para poierse en fosind
a Harit syvurveda Spa en Madrid, domle
s ofrece el Sistema Yedioo Malarishi:
ian L'r.lhnpl:lu cirldacd natural de salud ¥
beflesa que promete hienestar, rejuve
necimignia, revitalizaciin, :qui’lihrln.
re|ajackin v nuirkeion

Estilo de wida.

La dbeia svurvidica busca el consumao de
los grepos de alimmentos mis adecuados
para chda persona segun los s prin
cipios de la naturaleza que p;nhl-,-rr:q:n.
Adestn cuerpo ¥ menle: Yola, perso
s entusiastos, .l||;.'IE_I1'l ¥ semmibles @ las
que les convienen los alimentos ricos
en proteinas (carnes, pescados, lic
tews); Pitio, persanas calidas, precisas
y walbentes que deben tomar alimenios
calienies v frescos; v Kapha, pefsaias
coma pakhas, estaldes v afectivas alas que
les gusta comer ¥ que diben controlar
lers alimeentos ricos ei Hrdsas v carba-
hidratos t]'l.ln. arroy y pasta) La diets
avurvédica recomienda para (odos n
qiber the versdioras, frutas v lerrialiras,
El Aynirvesta comprends ademds toda
ira gama de tratamientos quee inclisyen
hierhas medicinales, meditscitn, ma
safies v L prdetlea del yoga para -
tener o recuperar la salud. Es tamblin
wna medicing aliernaiiva gue se e en
el andlisis de datos detallados sobre @l
individun eomo su alimenticion, cons
Litcicing, II-TI'I|l:"l-'iI'I|'I o caracteristicss i
sicos para podier detectar problemas de 3
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¥ salud, a diferencla de la medicina occl
dental modersa, gue consbdera los mi
croorganismos como los causantes de
las enfermedades.

Bajarse de la noria

Oura de las operaciones biguini mds
llamativas ha sido la de Gloria Serrd, la
harsta ahora copresenladora juntoa herdi
Goneiber de La noria, Cjue ha et renado
perograma esta semana. Gloria luce ahora
Lipetr im0 presenladora del magarine
Al¥de Antena 3, va |;|1|.:'!1:| h.ajm.‘ln deuna
talla 46 a la 9% en tan sdlo fres meses,
Anie este cambid tan L*w.'pl,'u:r.lc_'u.lq'r Lol
el mundo se pregunta i haa hecho y
g dieta ha sepaido Pelra estar tan estu
penda, La artifice de este cambio radical
ha sido ka doctora Mondse Folch, mddion
nuiricionisia del instituto Vila- Rovira
{51, domide se operd Belén Esteban). Una
dlieta a base de P |_-p.|r,|-;ju5 prodéicos que
sustituyen determinsdas comidas. Los
pro<luctos empleados presentan la par
ticularidad de inclalr ensu formulacion
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un elevado contenbdo en proteinas de
origen animal v vegetal de elevada cali

dhnd mutricional. Hay opciones para todos
los gusios ¥y momentos el dia: prepara

clones dulees o saladas que imitan torti

b, lamburguesas, crepes, panecillos o
tentempiés. Tienen la venaja de que son
semcillos de preparar v de transportar, o
iue hos hace perleclamente compatibles
comn kos hdbitos diarios v s presentan en
wobires con |os noambres de estos platos.
Ahora Cloria mo tendri tiempo para re

cuperar pesa, el programa que presenta
en Antena 3 es competidor directo de
Silvame en Telecinos., La '|'.hr|."-n.':|11.l|i|-

ra catalana ARCEUTA Gue no be da miiedo
competir con lorge lavier Vizgues en su

Los alistas
recomiendan hacerse
un test de intolerancia

alimentaria para adelgazar

enisma franf horaria. A pesar de que los
intemntos de ks cadenas hasta abora para
deshancarle han resuliade ndruciuosos,
ella espera noder “mantener el tina™.
[zabel Sartorius, que s incorpoerard
tamihién prosimamente al programa 30
de Antena 3 comd colaboradora, Heva
afins en puerra contra lo bdscola v dal
timamente le ha ganado la batalla a los
kilos. La primera novia del principe Fe
lipe, despuds die haber pasado por la cli
nica Incosal en Marbella v haber vuelio
a suhir de pes, 1i|gl.|r ahora el metndo
Ravenna, el mismd que consiguid ha
CeT :|;I-.=I|5.|ur al mismisimo Maradona,
Su artifice, el doctor argentino Miximo
Ravenmna, trafa a muchos famosos v se ha
establecido desde hace unos afios en Es
paitia, Sumétodo consiste en tratar al pa
chente corma sl tuviera una adiccidn, que
N osie caso seria la comida, v cambiar
sus malos hdbitos alimenticies, Incluye
una dicta hipocaldrica que a los pocos
dias genera un proceso quimbos [lamado
acidosis, que produce un fendmeno de



indiferencia guimica frente a clierto tipao
de combda ¥ wna SIgr ficativa disminu
clon de la sensacion de hambre. Estin
tolaimente pronibdos los alimentos que
seglin Ravenna generan sdiceidn como
las harinas v lox aricares
La cantante Amaia Montero o5 oira
da kas famosas que sube ficllmente de
S50 W paOr ella ha p."lhill.|-l ¥l Varos re
gimenes. Aundgue la linea noes algo e
le quite el suefio. “LUn poco mads gordi
R, o ki oo miis delgada, estoy puapa
ipweal ™, ha dicho en .||-r'||_||1.| measion. La
que fuera vacalista del grupo Laoreja die
Van ':--l:.;|| maEtrd Wi cambilo especta
cular cuamdo reaparecss en solitario, no
silo con disco nuevo sino wmbidn con

nrodesadne

evelar codal ha sidio s 5
Eiva camsanie de su nueva fioors
sentimentalmente a Gongzalo Mird desde
NacE seks ress, la relicidad no le ha be
cha ganar peso. Esios dins ha aparecido
junto a &l en el Gran Fremi Fspaiia
de Frmula 1 luciendos tipo, v esoa pesar
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e que ascgura que no practica ningun
deporte por falta de thempo i ha dejado
sul aficion a la bueena mes

Tableto de chocolate
El gaue i hia
st el maisculo os David Busi
rriunfite le ha cogldo ¢l gusto a macha
carse v thene incluso un entrenador Pt
sonad oom el gue ha conseguido cambiar
barriga por unos absdlon w tnbleta de
chocobole, So esfueryo le cuesta, corre
diez kildmetros diarios v monta en bi
cicleta. Ahora quiere incluse correr un
triathin, una prucha que redine tres dis
ciplinas: natacion, ciclisma v carrerd. Se
caracteriza por ser uno de ks deportes
i dhuros gque existen v los gue lo prac
tican mantienen un severn calendario de
entrenamientos para |'-||||_"" hacer frente
2 las exigentes condlciones de las prue
ek, LianiLo I

Y e e paical TS o0 Viin muy
umiclos v la mente es nno i
meis importantes a la hora de ponerse a
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¢ los factores

régimen v conseguir bajar de peso, coma
bien sabe la dsefadora Elena Benarroch,
g ha perdido 50 Kilos en coatroe afos
pracias a la avuda de un psicoaialista
Ard Famasos v No Emasos gue ||I|il\.'

ran haiar de peso. hay gue recordar
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quee kas dietas ti
'-I|||'\."'- FEHTa AR .\,||||I:||||...',|'~| La do
ra Elena Soria, de la clinica Menorca,
acomdejn no dejorse lkevar por las mio
das v acudir a un centro especializadoe
i1 » B CRETRILLE LT E '\.|l.I|.|.': I.|l\. . |'\l_..'il\.l'

te, "5S¢ haoe unma analitica v un test di
intolerancia alimentaria para saber gue

productos le perjudican v por o tantos
s geumulan en su organisemo v hacen
g engorde. Fsoes bl ides para quien
necesite perder un pese im
Para quien quiera adelgazar sibo wn par
de kilos o tres recomienda: “Heber d
litro v medio a dos lores de agua al dia y
SEEUIT U ObEra i
reduciendas 8 ¥ aMlcanes para que
el organismo consuma las grasas acu
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