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Preparacion Para Las Fiestas.
Programa Ravenna Puente De La
Constitucion

Clinica
Ravenna

Madrid
programa VALE CLAVE consiste en un grupo de trabajo

intensivo y reflexivo que permite una concentracion especial y diferenciada en el tratamiento de la
obesidad. Se ofrece un “entrenamiento” intensivo para establecer el CORTE con la comida, que posibilita
tomar DISTANCIA y adquirir consciencia de la MEDIDA con los alimentos.

La Clinica Ravenna-Madrid ofrece un programa especial
como preparacion a las fiestas que se acercan. El
programa se denomina VALE CLAVE y tendra lugar en
Madrid, arrancando la tarde del dia 5 de diciembre y
concluyendo el dia 8 de diciembre al mediodia.

La Clinica Ravenna-Madrid, la primera avalada por el Dr. Maximo Ravenna en Europa, se dedica al
tratamiento a la obesidad a través de un sistema que aborda la obesidad como una patologia.

El método del Dr. Ravenna se lleva a cabo en Espafia por un equipo multidisciplinar que ofrece un programa
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estrictamente personalizado para reducir peso. Su objetivo principal es la modificacidon de habitos nocivos
relacionados con la comida, a partir de la toma de conciencia respecto a limites, excesos y malos habitos
alimenticios.

El VALE CLAVE propone una experiencia diferente y una opcion inteligente para iniciar el tratamiento contra
el sobrepeso y la obesidad. Ademas, se presentaran opciones y recomendaciones de cara a las fiestas, para
tener herramientas empezar a controlar el exceso desde el primer momento.

“Con este tratamiento el paciente tiene asegurado que va a adelgazar”, afirma el doctor Maximo
Ravenna. “Desde lo clinico, lo nutricional, lo fisico, lo psicoldgico, el paciente va a estar muy
controlado y enseguida comenzara a notar los resultados del tratamiento.”

Para todas las etapas vitales (la nifiez, la adolescencia, la edad adulta y la tercera edad) se ofrecen planes
nutricionales personalizados, educacion alimentaria, terapias individuales o de grupo, actividad fisica
adaptada y programada. Estos programas se adaptan tanto para obesos e hiper obesos, como para quienes
sélo tienen sobrepeso estético o quieren prevenir complicaciones de salud.

Clinica Ravenna - Madrid. General Arrando, 7. 28010 Madrid.
Teléfono: 915.930.980
> Trabajo de Teleoperador@ en tu domicilio para
Difundir Campafa Social de Salud y Nutricion
www.clinicaravenna-madrid.com Telefonicamente. Unico requisito tener telefono
’ : fijo, internet y tarifa plana. Se paga hasta 10 euros
la hora dependiendo de efectividad y cantidad
llamadas realizadas por hora. Contactar
anybilbo@gmail.com para mayor info.Gracias

> Psicologos Argentinos en Madrid: Lic. en
Psicologia (UBA). Titulo homologado en Espafia.
Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid (COP).
Manejo del estrés, angustia, depresion, ansiedad.
Fobias. Autoestima. Obsesiones. Crisis: vitales,
vocacionales, familiares. Pareja. Problemas de
relacién / adaptacion / desarraigo. Pedir cita al:
645 067 114 6 al 697 979 424 Honorarios accesibles.
Metro: Iglesia (L.1) - Alonso Cano (L.7) - Rubén
Dario (L.5). Barrio de Chamberi.
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