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noticias

Apertura de la Clinica Ravenna en Madrid: adelgazar
mediante el sistema de Gorte, Medida y Distancia

| pasado 3 de octubre tuvo lugar en Madrid la inauguracidn

de la Clinica Ravenna, dedicada al tratamiento de la obesidad

mediante el sisterna de Corte {con los excesos), Medida {en la
porcian de alimento, el cuerpo v la ropa) v Distancia (entre las comi-
das y con la comida). El Dr. Maximo Ravenna define su método como
*una opcidn diferente, que se basa en un primer paso en el estudio
midico del paciente, el establecimiento después de una dieta perso-
nalizada complementada con ejercicio fisico y el apoyo a través de
psicoterapia grupal. La vertiente psiccldgica del tratamiento se debe
a gue la obesidad es una adiccidn v debe tratarse como tal. Se trata
de interesar al paciente y escucharle, pero no lorar con él, sino apor-
larle positivismo, A través del grupo, conseguir una sana emulacion
y lograr en el paciente alegria que le parmita sequir adelante con el
adelgazamiento, sin caer en la eufona. La psicoterapia debe estar
perfectamente controlada vy difigida, de modo que no s& convierta
en una continua conversacidn sobre comida, No se trata de grupos
de autoayuda sino de hetercayuda, basades en un profesional que
centraliza la terapia®.
La técnica comienza por un primer estudio madico que determina
la tipologia del paciente, seguido de la intervencion del nutricionista
que establece la dieta, del psicdlogo que la apoya, del montor que
la complementa con el ejercicio fisico adecuado y del programa
grupal lo mas intensivo posible. La dieta es personalizada, de bajo
contendo caldnco y mantiene la ingesta de todos los nutrientes ba-
sicos. Contempla un alto consumo de Bguides y productos de aporte
caldnico casi nulo y alto valor de saciedad, junto a k3 toma diaria
de vitaminas, minerales y amanodcidos. A los pocos dias de inciar
Ja deeta se genera un proceso quimico de acidosis, gue produce un
fendmeno de indiferencia quimica frente a los alimentos y una signi-
ficativa reduccidn de la sensacidn de hambre

Romper la adiccién a la comida

El Dr. Ravenna explica que “el ritmo de vida actual, estresante y se-
dentario, hace gue se coma mal. ¥ la rueda sique con las pastillas v
las operaciones, que desembocan en una vida infernal para el obeso;
¢ generan olras adicciones v ademds el paciente queda cronicamen-
te enfermo. Recurrir a estos sistemas es una manera de rendirse,
cuando el médico ya no tiene fe en el pacente y ol obeso ya na cree
en sl mismio. Nuestra misidn es oponenncs a la locura de comer en
exceso y luego operar y empastillar®.

El Dr. Ravenna maugurd 5u primer centro terapéutico en 1993 en
Buenos Aires, por ol gue han pasado mas de 30.000 pacientes, le
siquieron olras partes de Argenting v Uruguay vy actualmente una
franguicia en Madrid.
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nutrientes, ¢l peligro de

fos fdrmacas ¥ 185 operaciones conira la obesidad, para
pasar finalmente a exponer el sistema de adelgaza-
miento que propugna, unido a fos testimonios de per-
sonas que lo han segquido y han adeigazado.



