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En Latinoamérnica, ha cambiado la vida de mas de 30.000 pacientes con su particular método y vision de los kilos de mas.

Adelgazar sm dafiar la salud y maniener el peso vdeal es
una precounacitn pars muchas pereonas, que o |2 mayor-
{a de log caion han probade mildpls regimenss, condl-
guisede [recotstemente uns reducciin de pess poco
duradera

La Climca Raverma, una institucion dedecada al tralamien-
in de lz ohemdad ¥ olres desdirdencs alimenlanos, = ks
iefalado o Espafis desde el pasdo mes de octubme,
imaugurando umas modamas imatalaciones en Madnd

El Or. Ravonna, insagurd su primer contro torapdiatico cn
1993 en la Ciodsd de Buence Adres, Argenling y desde
imilohced L clinica ba slendids 4 mis de 30,000 persanas.
CHaclamente, ckmios de pacicntes comprushaa que &8
posible adelgarar de un modo amno, ton el apoye y el
seguirsients de profesicasles capetializedss, sin medice-
cife ni melodos Evasives.  Bs oo sislema personalizado
para reducir peso y volumen con la estricla supenasidn de
profesionales de las distentes dress: clindca médica, actnd-
dad fimca, mancional ¥ psacal dgics.

LB gud comate of MWatods RAVENNA?

Un excelente equipn multidisciplinar offece un sisterma
esiniclamenle personalizado para reducir peso. Su alyelnvo
priccipal &2 la modificacion de hibiles nocivos relicions-
dos con la comida, & pantyr de la toma do conciencia
reapecto & Umites, exveacs v malos hibitos ali gnenticsdon

El sistema incluye una dieta personalizada de bao conte-
nido calénoa, manteniends la ingesta de todoa loa putreens
163 imprescindibles pare @ buea funcicosmiemtc de
drgance ¥ tjidos. Un rdplde descrmso inkelal conforma
el mlimule principal para que loi pacheale rieedidos
de peso logren sdherencia ol metodo.

DR. MAXIMO RAVENNA,
EL LIDER DEL ADELGAZAMIENTO

£En gué se diferencia de otros métedos de adelpaza-
miemio?

El tratamieato de la obeuldad desde un acercambinie a
un problems de condpots, una sdicclén ¢ tendenis a
coamer mds de bo necesaria. Ser gords o sir "exocaive”
on |a conducia, en el cusrpo, en el plabo ¥ en latalla Lo
visible de wilc exncesn ea ol cuerpo gue habls deads su
velupraosidad, pego hay gae ir mas alld, trelar 16 condis:-
ties qrue lleves o ese cuerpo al exceso por la falta de meds-
da

Sa obgotiva principal e3 la modificacsdn do hibitos poci-
vos relacionados con la comada, a partir de la toma de
ooncIEncia Pespeita & limses, excesos y malos hibitos
slimenticios.

El métodn 3 baas an el de CORTE Enmedisto
con lea excesod, s MEDIDA - en la poresdn, ¢l cusmpo ¥
la ropa - la DHSTANCIA entre las comvide v con s
comida, ¥ In detecoidn de les winculos adsctives oo
ceros alimenlos.

£Cwdlex som la principeles vendayes de et motoda ¥

Su eficacia a corlo ¥ lzrge plaze. El métnds permile
penhidis de peso de entre 1,5 y 2 Kg por semana para
mugeres ¥ hasts 15 Kg por semana pars hombres. Las
dictes o diseflan on base & un primer andliss médico con
varisidones sdocusdes o lin necosidedes de coda persosd.
Deben ponerse en priclics memjive bajo un exncto control
medion

El mamtenimicnto en ¢l tempe.  En ¢ wranscurso del
irsfamicnio do péndids de peso se addquicre un enfreas-
maenio que dots do herremientss pars mamtener o pao
ideal 3 large plaza. Bl scompafiemeento profesional esth

mampre a disposicion del pacienls qoe b alcansado su

praa jdeal, mo sa lo deja soln, s e acompafia con una
periodicidad distints

£ Chadler wom las barrorar princpales a mperar?

“&o debe ftomar en seno la decisidn de dejar do ser ans
peersoma ohesa 0 con sobrepesn”, explica el Dr Raverma
La ressienca perional 2 cambnar hibsios y aciiiedes
ceeesivis hasin Is comida, e ¢l primer obstdeule & super-
ar. Ademis esth lo prexidn socisl que edste por ona
alimeniecidn cxomive ¥ goo stoda & b persoas a dicts con
Bt Acont

¢ Ol o3 o secrefo para que of mdiodo furcione ¥
E_l:m‘:ptmﬁapu{pma it iy e pe compleln do profies
sicnales ¥ o dedicacidin a cada uno do o8 pacicnios de
fomeny iedividusl, permsceslizads. Ellea scompefisn en
scguETiesto peni cchicn 8 |os pacientes en su iratamoenta de
il forma que puedsn affosiler lai leniscones gue bon
rodess,

“Esie plan consiste en optimizar moestro Gempo y el de la
porsona quo Vicne & consultamos pars que bos resalados
sean cxcclenies  Ha decir, o pacicate s¢ compromets,
pero noackros loa profemonales, mischo mda™, comenta ol
Dr Raversis.

£ Para quidn exid recomendada?

[isiee progfamaes we adaptan Ledn para obewts o hiper
ohesos, DOMD pars guienes sélo lienen sohrepeso calélico
O quigren prevesir complicaciones de salud  Este trata-
mignto o5t dinpdo para mejorar la calidsd de vida de
todas lis perscoss que sufren los efbcios del

coene colestarcd, Bipenenside, diabetes 11 catre cdres.

“NO HAY GUE SEGUIR PONIENDO

EXCUSAS PARA  PERDER
PESO, LA SALUD ¥ LA VIDA PUE-

DEN ESTAR EN JUEGO", ofimna
confundente ol Dr. Méxime Raven-
na, médico pslcolerapevia. que

presania vn mélodo para lograr un
adelgaramiento sano y duradens.
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