SIN OBSESIONES
Cada uno tiene sus proplas
necesidades segun 1a edad,
el sexo, las medidas corporales,
12 constitucién, 1a distribucion
de musculo, grasa y agua..
Es importante no obsesionarse,
nNo pesarse cada dia y
no pretender perder kilos
& en tiempo récord




En septiembre,

NOS

pesada

El verano llega a su fin y las vacaciones, la vida relajada, 11
cervecita, kas comidas desordenadas v algin que otro homenaje
(merecido) se han convertido en un par de kilos, 0 mds, que te-
nemaos que hacer desaparecer antes de que se instale de forma
lk'flll."l("ﬂl(‘. .\'.ll)qlk' el uey pl) lil'lk‘ MeCANsmos p"ll'.l wgcnc-
rarse v desintoxicarse, es recomendable ayudarde con una dieta
adaptada, cjercicio y, en algunos casos, tratamientos de choque.

METODO RAVENNA

Stlo tuyo es adiccion. Hay personas que no pueden controlas
lo que ingieren y para adelgazar han de enfrentarse a ello como
se hace con otras adicciones (tabaco, akcohol, juego, ¢ ompras...:
con ayuda médica y psicoldgica. En la Clinica Ravenna (telf: 915
93 09 80) van directos al problema. Nose trata de una dieta, sino
de un método de vida que permite perder los kilos que sobran.
£l plus: ol ser humano, en un amblente de grupo. aprende de |

recursos de los demas

INTRALIPOTERAPIA

Para problemas de grasa localizada. En la Clinica Menorea (telf
902 25 00 23) nos proponen este tratamiento que consiste en Ja
inyeccion con microcanulas de un producto microgelatinoso,
Agualix, directamente dentro del tejido graso. Es una solucion
acuosa, biocompatible y reabsorbible, basada en un sistema de
liberacion controlado con cantidades muy pequenas de deter
gentes quimicamente modificados que destruyen células de
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Recupera tu figura, elimi-
naesos kilos y centimetros
que lavida ociosate ha
brindado y no permitas
que permanezcan en tu
cuerpo. Nuevasdietas,
soluciones estéticas y
planes personalizados te
ayudan a conseguirlo.
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