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I GENTE ;Frutas? Si. Te decimos como
Pifia
COCINA ,
Acelera la reparacion de
NINOS los tejidos, ayuda en la digestion

proteica y favorece la eliminacion
de liquidos retenidos y toxinas. Su
valor calérico (46) es moderado y su
accion diurética y antiinflamatoria
estimula tu sistema inmune, te
ayuda a eliminar toxinas y a que tu
glandula tiroides funcione
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ESTAR BIEN

Bienestar correctamente.

Videos Por otro lado también se

s dice que frutas como la pina tienen

Agenda de q p ;

di - el efecto de quemar grasas, sin
irecciones , .

embargo, aln no se ha descubierto
[oelle] que este alimento cumpla tal

funcion. Esto simplemente se logra
comiendo de forma equilibrada y
haciendo mas ejercicio.
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(Valeria Castagna, Médico-

() BUSCADOR Nutricionista de la Clinica Ravenna)
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