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La Dra. Berta Spaini visita Madrid

El proximo mes de febrero impartira la conferencia
“Cuerpo Saludable y Calidad de Vida” en la Clinica
Ravenna - Madrid

Clinica
Ravenna

Madrid

La Dra. Berta Spaini, psicologa y coordinadora del area de
Psicoterapia del Centro Terapéutico Maximo Ravenna en
Argentina, visitara por primera vez Espafia el préximo mes de
febrero para impartir la conferencia “Cuerpo Saludable y
Calidad de Vida” en la Clinica Ravenna-Madrid.

La Clinica Ravenna-Madrid, una institucion dedicada al tratamiento de la obesidad y otros desérdenes
alimentarios, ofrece a sus pacientes un sistema que ayuda a modificar los hdbitos nocivos relacionados
con la comida y consigue resultados duraderos. Es un sistema personalizado para reducir peso y volumen
con la estricta supervision de profesionales de las distintas areas: clinica médica, actividad fisica, nutricional
y psicoldgica.

El método del Dr. Ravenna tiene como soporte importante la asistencia terapéutica. Se trabaja dia a dia en
grupos terapéuticos donde el paciente encuentra un espacio para desdramatizar lo que le sucede al
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> El suefio de Martin Luther King se hizo realidad:
Barack Obama, Presidente de los Estados Unidos
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> Madonna se despide esta noche de la Argentina
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comprobar que hay otras personas que comparten su mismo problema. Por un lado se comparte lo que hoy es
ya una epidemia mundial y por otro, se comparte la decision que se ha tomado de actuar sobre el problemay
cambiar.

Ser obeso es ser excesivo en la conducta, en el cuerpo, en el plato, en la talla. Es importante adelgazar
para cambiar los habitos y no a la inversa. Este método es eficaz por su caracter de contencién, coherencia
y continuidad. Los resultados son evidentes desde el inicio del tratamiento, no sélo en el fisico sino también
en la forma de relacionarse con uno mismo y su entorno.

“Este plan consiste en optimizar nuestro tiempo y el de la persona que viene a consultarnos para que los
resultados sean excelentes. Es decir, el paciente se compromete, pero nosotros los profesionales, nos
comprometemos mucho mas’, comenta el Dr. Ravenna.

Para todos los interesados en asistir a las conferencias de la Dra. Berta Spaini en Madrid el préximo mes de
febrero, se ruega se pongan en contacto directamente con la clinica. Las conferencias son gratuitas y el
aforo es limitado. Para mas informacion:

Clinica Ravenna - Madrid. General Arrando, 7. 28010 Madrid.
Teléfono: 915.930.980

www.clinicaravenna-madrid.com
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> El Dr. Maximo Ravenna inaugura en Madrid el
primer centro que lleva su nombre en Europa.
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